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Programul de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in Romania finantat prin
Granturile SEE - Mecanismul Financiar 2014-2021 Schema de Granturi pentru Licee
Beneficiar: Colegiul ,,N. V. Karpen” BACAU

Titlul proiectului: PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERA DE SUCCES (PACS)

Nr. proiect: Contract nr: 2021-EY-PCVET-0022

PREGATIRE CULTURALA VIZITA DE STUDIU
-suport teoretic-

Portugalia, prezentare generala:

Portugalia, denumita oficial Republica Portugheza, este o tara situata in Peninsula
Iberica, Tn sudvestul Europei. Este cel mai vestic stat suveran din Europa continentald, facand
frontiera la vest si la sud cu Oceanul Atlantic si la nord si est cu Spania.

Portugalia este cel mai vechi stat national din Peninsula Iberica si unul dintre cele mai vechi din
Europa, teritoriul sau fiind invadat, disputat si locuit in mod continuu inca din timpuri
preistorice.

A fost locuita de popoare pre celtice si celtice, vizitata de fenicieni-cartaginezi, de greci
si condusa de catre romani, urmat apoi de invaziile triburilor germanice Suebi si vizigote. Dupa
cucerirea musulmana a Peninsulei Iberice, cea mai mare parte a teritoriului a fost inclusa in Al-
Andalus.

Portugalia a avut o influenta culturala, arhitecturala si lingvistica majora pe tot globul datorita
celor aproximativ 250 de milioane de vorbitori nativi si multi creoli vorbitori de portugheza.
Este o tara dezvoltatd, cu o economie avansata si un nivel de trai ridicat. Este membru al
Natiunilor Unite, al Uniunii Europene, al Spatiului Schengen si al Consiliului European (CoE), si
a fost, de asemenea, unul dintre membrii fondatori ai NATO, ai zonei euro, ai OCDE si ai

......

Sistemul de invatamant

Sistemul de invatamant portughez este structurat in diferite niveluri educationale consecutive
de Tnvatamant. Se incepe cu un invatamant prescolar, fara inscriere obligatorie pentru copii
intre 3 si 6 ani. Se continua cu o Educatia de baza, care include trei cicluri succesive:

® Primul ciclu cu o durata de 4 ani (elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani);

e Al ll-lea ciclu cu o durata de 2 ani (elevi cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani), echivalent cu
nivelul ISCED 1;

e Si un al lll-lea ciclu cu o durata de 3 ani (elevi cu varsta cuprinsa intre 12 si 15 ani),
echivalent cu nivelul ISCED 2.

Urmeaza invatamantul secundar, care corespunde unui ciclu de trei ani, (tineri cu varsta intre
15 si 18 ani), echivalent cu ISCED 3, si care include cinci tipuri de cursuri:

e Cursuri stiintific-umanistice

e Cursuri profesionale

e Cursuri de specializare in arta

e Cursuri cu un curriculum propriu (Cursuri stiintifico-tehnologice)

e Cursuri pentru educatia si formarea tinerilor.

ISCED 4 corespunde invatamantului postliceal non-tertiar, in timp ce ISCED 5 corespunde unui
program de invatdmant superior de scurtd duratd. Invatamantul superior este structurat dupa
principiile Bologna si se adreseaza studentilor care au absolvit cu succes invatdamantul secundar
sau care au o calificare echivalenta din punct de vedere legal.
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ISCED 6 include cursuri de licenta (sau echivalente), iar ISCED 7 cursuri de master (sau
echivalente). in cele din urm4, ISCED 8 include cursuri de doctorat (sau echivalente).

n Portugalia regimul de invatdmant este obligatoriu, iar in prezent include absolvirea
clasei a 12-a sau pana la implinirea varstei de 18 ani. Invatdmantul prescolar este obligatoriu
incepand cu varsta de 5 ani. Caracterul universal al acestuia obliga Statul de a garanta existenta
unei retele de Tnvatamant prescolar care sa permita inscrierea si accesul gratuit a tuturor
copiilor eligibili. Toti copiii si tinerii cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani sunt considerati de varsta
scolara si eligibili, chiar daca necesita un regim special de educatie.

Trebuie mentionat ca tutorele are indatorirea inscrierii copilului in scoli publice, private
si cooperative sau in institutii de Tnvatamant si/sau formare recunoscute de entitatile
competente. Elevul are obligatia de a participa la aceste cursuri. Scolarizarea obligatorie
inceteaza odata cu obtinerea diplomei unui curs de Tnvatamant secundar sau, indiferent de
obtinerea diplomei de orice ciclu sau nivel de invatamant, in momentul in care elevul implineste
18 ani.

Istorie si cultura

Nu exista nicio certitudine cu privire la locatia exacta a batalia de la Ourique, desi se
spune de obicei ca a avut loc in mediul rural dintre orasele din Castro Verde si Ourique. Cinci
regi musulmani si-au aliat fortele impotriva armatei portugheze, dar dupa o lupta teribila si
indelungata, fortele aliate au fost imprastiate, s-a pierdut in Alentejo campii. Acest lucru va fi
considerat ulterior de portughezi ca fiind un miracol divin, facand pentru totdeauna parte din
legenda lui Castro Verde.l
Conform celor mai multe relatari ale legendei, Afonso Henriques a fost vizitat Thainte de lupta
de un batran care a vazut in vis ca Henriques va invinge, deoarece Dumnezeu va interveni
pentru a-l ajuta. Batranul i-a sfatuit pe Henriques sa lase singura tabara cand a auzit clopotul
capelei locale. Plecand, Henriques a fost surprins de o raza de lumina care i-a aratat (intr-o
singura interpretare) semnul crucii si lisus Hristos pe un crucifix. El a ingenuncheat in prezenta
ei si a auzit vocea lui lisus Hristos spunandu-i ca va invinge maurii. A doua zi, el a reusit sa-i
distruga pe mauri (prin propriul curaj si credinta, pe masura ce povestea merge) si a fost
aproape imediat rege al Portugaliei. El ar include cinci scuturi in stema sa, reprezentand cele
cinci regate infrante. Pentru a onora victoria remarcabild, atunci regele D. Sebastido ulterior a
ordonat construirea Capelei Sf. Petru al Capetelor.

SLIDE 4

Dupa o perioada plind de tulburari si dupa participarea in Primul Razboi Mondial, a

aparut Statul Nou (Estado Novo) al lui Antdnio Oliveira Salazar, dictatorul care a guvernat tara
cu o mana de fier timp de aproape jumatate de secol. Pe 25 aprilie 1974, ,Revolutia garoafelor”
a restituit portughezilor libertatea si democratia, urmandu-i imediat decolonizarea din Africa.
Revenitd la granitele initiale, Portugalia s-a indreptat din nou citre Europa. In 1986, tara a
aderat la Comunitatea Statelor Europene si, de atunci, portughezii au luat parte cu entuziasm
la constructia unei noi Europe, fara sa-si uite insa istoria, caracterul si propriile traditii.
SLIDE 5 Poetul Fernando Pessoa a scris cartea lui José Saramango, Memorialul manastirii-
manastire cum nu e altA, cu 1200 de camere, 4500 de usi si ferestre, vai de mopul femeilor de
serviciu, 154 de scari, bine ca nu-s printesa, ca m-as impiedica in trena, 29 de gradini interioare,
miroase a romantism garantat, o bazilica superba cu aproape 100 de clopote, ce reprezinta cea
mai mare colectie de acest gen din lume, al caror bum bum se aude la 25 de km, la 10 km e
Oceanul Atlantic ce -si canta tarantela in albastra Ericeira, unde am inghitit un os de peste si
era sa mor.



https://wikicro.icu/wiki/Battle_of_Ourique
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https://wikicro.icu/wiki/Sebastian_of_Portugal
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,,Dom Joao, al cincilea cu acest nume in tablele regale, se va duce in asta
seara in dormitorul sotiei sale, Dona Maria Ana Josefa, care a venit din Austria de mai bine de
doi ani, pentru a darui infanti coroanei portugheze, da pana astazi inca nu a cazut grea .

Exploratorii portughezi si descoperirile lor in sec.XV.

portughezii: sec. XV — descopera: Madeire, Azore, Canare, Coasta de Fildes, insulele Capului
Verde ,golful Guineea etc.;

-1487-1488: Bartolomeo Diaz atinge S. Africii ( Capul Bunei Sperante);

-1497-1498: Vasco da Gama ajunge la Calcutta, ocolind Africa;

-1500: Pedro Alvarez Cabral descopera Brazilia /Santa Cruz/

Fernando Magellan descopera: tarmul Patagoniei, Tara de Foc, Stramtoarea ,,Magellan”, Oc.
Pacific, ins. Mariane si Filipine/ este ucis;

-secundul sau Sebastian del Cano revine in Spania realizand prima calatorie in jurul lumii
ARTA

Goticul tarziu portughez

Cunoscut si sub numele de “goticul tarziu portughez”, pentru ca marcheaza trecerea de la Gotic
catre Renastere, stilul manuelin este unul architectural somptuos si cu radacini in secolul 16 in
timpul “erei descoperirilor”. El incorporeaza o serie de reprezentari ale elementelor intalnite in
timpul calatoriilor lui Vasco da Gama si Pedro Alvares Cabral (cel de a descoperit Brazilia).
Numele i-a fost atribuit de Francisco Adolfo de Varnhagen (istoric si diplomat brazilian). Tn
lucrarea sa, atunci cand descrie Manastirea Jeronimos, numeste stilul architectural dupa regele
Manuel | (1495-1521). Chiar daca nu a durat foarte mult (1490-1520), acest stil a jucat un rol
deo-sebit in dezvoltarea artei portugheze. Manifestat mai ales Tn arhitectura (biserici, palate,
manastiri, castele), acesta se extinde ulterior si catre pictura, sculptura, opere de arta din
metale pretioase, faianta sau mobilier.

Elemente folosite

Caracteristica principala o reprezinta ornamentarea complexa, care se intalneste mai ales la
portaluri, ferestre, arcade, coloane. Sunt cateva ele-mente ce apar in mod regulat in aceste
lucrari de piatra complex sculptate:

1. Elemente folosite pe nave: ancore, lanturi de ancorare, funii, cabluri si mai ales sfera
armilara (un instrument folosit Tn navigatie si totodata emblema personala a regelui Manuel |);
2. Elemente din mare : scoici, perle, alge;

3. Elemente botanice: frunze de stejar, ghinde, ramuri de laur;

4.  Simboluri crestine: crucea Ordinului lui Hristos (cavalerii templieri). Ordinul a jucat un rol
proeminent si a finantat primele calatorii ale desco-peritorilor. Crucea lor a decorat panzele
navelor portugheze plecate Tn expeditii.

Elemente din tarile descoperite: filigram Islamic, influente ale cladirilor din India;
Coloane sculptate ca niste suvite rasucite de franghie;

Arcade semicirculare (spre deosebire de cele arcuite gotice);

Lipsa de simetrie;

Piloni multipli si portaluri cu nise sau copertine.
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https://storytravel.ro/wp-content/uploads/photo-gallery/manuelina_27.jpg?bwg=1590073665
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»fado si bucurie

fado si pldcere
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Fado este poezie cantatd, sufletul Portugaliei servit pe un portativ cu note muzicale. Asa cum
frumusetea e in ochii privitorului, fado este o reflectare a sentimentelor din sufletul celui care-
| asculta: nostalgie, dragoste, dor sau suferinta.

Fado nu este doar muzica, este sentiment!

Simbol portughez puternic, de o valoare culturala inestimabila, fado este inscris din 2011 in
Patrimoniul Cultural Imaterial al Umanitatii UNESCO. Nimeni nu stie exact cand si cum a aparut
muzica fado. Cele mai vechi informatii despre acest stil muzical dateaza de prin 1820-1830 si
au fost transmise mai degraba prin viu grai, prin povesti cantate pe stradutele inguste din
cartierele Mouraria, Alfama, Alcantara sau Bairro Alto.

Fado este un gen muzical foarte complex, un mix de cantece africane si braziliene, muzica locala
traditionald din diverse zone ale Portugaliei si ritmuri urbane de la Tnceputul secolului XIX.
Melodiile fado sunt, de obicei, melancolice, legate de saudade (dor) si patrunse de drama si
tristete. Tnsa de-a lungul timpului fado a evoluat constant, iar ritmurile sale se schimb3 si se
adapteaza societatii portugheze per ansamblu.

Cele doua fete ale fado-ului: Fado de Lisboa si Fado de Coimbra

Exista doua tipuri principale de fado. Primul — fado de Lisabona, interpretat fie de o voce
femining, fie de una masculina, este acompaniat doar de uma guitarra portuguesa si o chitara
clasica. Se canta mai ales in tascas e ta. Cel de-al doilea tip de fado, cel din regiunea Coimbra,
este caracterizat de o sobrietate aparte. Conform traditiei, este interpretat doar de un grup de
barbati imbracati in robe negre, universitare. Acest gen muzical este strans legat de serenade,
de viata de student si, evident, de Universitatea din Coimbra, cea mai veche universitate din
Portugalia. Versurile fado-ului de Coimbra sunt mai elaborate si evoca in special dragostea,
dorul, studentia si viata academica.

Contrar obiceiului din Lisabona, fado de Coimbra se canta pe strazi, la lumina lunii, cum ar veni,
pentru ca... asa-i viata de student! Din fericire, in prezent nu mai este nevoie sa-i cautati
pe fadistas pe stradutele intunecate, ci puteti asista la un concert de fado de Coimbra intr-o
sala clasica de spectacole.

Chiar daca se spune ca fado nu se canta, ci se simte, trebuie va spunem totusi ca inseparabila
de muzica fado este chitara portugheza, un instrument muzical unic in lume, in forma de par3,
cu 12 corzi.

Asa cum fado este de mai multe feluri, si chitara portugheza care-l acompaniaza este si ea
tocmai de trei soiuri: cea de Lisabona, de Coimbra si de Porto. Nu vom intra aici in detalii
tehnice, o sa va dam doar un pont simplu prin care veti putea distinge intre cele trei tipuri
de guitarras portuguesas: cea de Lisabona are de obicei in cap un ornament in forma de
spirald/melc, cea de Coimbra are forma de lacrima, iar cea de Porto are un dragon sau o floare
sculptate in capul chitarei.

E bine de stiut ca daca asistati la un spectacol fado care v-a placut si doriti sa va exprimati
aprecierea, la varianta lisboeta este firesc sa aplaudati, iar pentru varianta de Coimbra trebuie
doar sa va dregeti vocea si sa tusiti discret.

O fado e os/as fadistas

Interpretii de muzica fado se numesc fadistas, indiferent daca este vorba de femei sau barbati.
Antigamente fado era o practica de familie, transmisa din generatie in generatie pentru a
continua traditia acestui gen muzical. Un exemplu notabil in acest sens este istoria familiei
fadistei Lucilia do Carmo si a fiului sau, Carlos do Carmo.

Daca numele nu va spune nimic, nu-i nicio problema, cu siguranta ii veti recunoaste vocea!
Carlos do Carmo este cel care a interpretat pentru prima data melodia , Lisboa Menina e Mog¢a”
(puteti asculta aici varianta interpretata de acesta in 1976, in cadrul Festival da Cang¢do). Chiar
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daca atunci juriul festivalului nu a apreciat melodia la justa sa valoare, ,Lisboa Menina e Mog¢a”
a devenit in timp un fel de imn-portret al Lisabonei.
n ziua Tn care Carlos do Carmo a primit distinctia Grammy “Lifetime Achievement Award”,
Radio Comercial i-a adus un omagiu muzical fantdstico: 35 de interpreti din toate generatiile si
genurile muzicale au cantat fiecare cate-un vers din aceasta melodie! Rui Reininho, Carldo, Luisa
Sobral sau Raquel Tavares sunt doar cateva dintre numele sonore implicate in acest proiect
muzical. lata dovada!
Ar mai fi atatea de spus despre fado e fadistas! Anul acesta s-au Implinit 100 de ani de la
nasterea idolului fado-ului Amalia Rodrigues. Putem spune ca Amalia si fado sunt doua inimi
gemene! Ea este cunoscuta drept regina incontestabila a acestui gen muzical si reprezinta un
pilon important in istoria muzicii fado.

Datorita Amaliei Rodrigues muzica fado a ajuns pe toate continentele si a servit drept sursa de
fascinatie si de inspiratie pentru multi artisti. Daca vreti sa aflati mai multe despre evenimentele
organizate pentru omagierea artistei, va recomandam sa aruncati un ochi pe site-ul Centenario
Amalia Rodrigues.

N-avem cum sa incheiem aceasta scurta trecere in revista a istoriei fado-ului si a importantei
sale culturale fara sa o amintim pe Mariza, supranumita ,noua regina a muzicii fado”.

Se pare ca Mariza a fost predestinata fado-ului, ritmurile sale curgandu-i prin sdnge! Marisa dos

Reis Nunes s-a nascut in Mozambic, din tata lusitan si mama de origine mozambicana. A cantat
primul sdau fado la doar 5 ani, in restaurantul familiei din cartierul Mouraria, din Lisabona. Cand
a descoperit-o pe Amalia, a stiut ca fado este parte din fiinta sa, iar albumul sdau de debut chiar
asa se si numeste Fado em mim. Mariza, la fel ca idolul sau — Amalia — a cucerit intreaga lume
prin stilul sau puternic si vocea distinctiva, inconfundabila!

Ne este imposibil sa-i trecem aici in revista pe toti cei care simt si interpreteaza muzica fado.
Va putem sugera, insa, sa gasiti mai multe nume care si-au lasat amprenta vocala in istoria fado-
ului pe pagina Museu do Fado.

Fado este atat de bogat, atat de puternic si de valoros din punct de vedere cultural incat este
considerat cantecul popular urban al Portugaliei. Este uluitor si fabulos, in acelasi timp, cum
fado renaste ca o pasare phoenix din cenusa timpurilor si prinde din nou aripi prin vocea noilor
generatii de fadistas! bernas, in acele restaurante tipice din cartierele Lisabonei.

Chiar daca nu a durat foarte mult (1490-1520), acest stil a jucat un rol deosebit in dezvoltarea
artei portugheze. Manifestat mai ales in arhitectura (biserici, palate, manastiri, castele), acesta
se extinde ulterior si catre picturad, sculptura, opere de arta din metale pretioase, faianta sau
mobilier.

Literatura
Garret
Jodo Baptista da Silva Leitdo de Almeida Garrett (n.4 februarie, 1799, Porto — 9
decembrie, 1854, Lisabona) a fost un poet romantic portughez, romancier, dramaturg dar si
un politician liberal si mason
Garrett a fost o figura a vietii mondene din epoca sa, facandu-se cunoscut atat prin aventurile
sale galante cat si printr-un anumit snobism de tip exhibitionist. Dar sub aceasta masca pulseaza
o viatda emotionald intensd, care confera unei anumite parti din opera sa literara o anumita
profunzime psihologica.

Primele poeme
Cele doua poeme narative ale lui Garret sunt scrise sub impresiile exilului, dar stau sub semnul
scolii arcadiene. Este vorba de Camdes (1825), cu care marcheaza
inceputul romantismului portughez, si Dona Branca (1826). in primul poem, eroul hoinireste



https://centenarioamaliarodrigues.pt/
https://centenarioamaliarodrigues.pt/
https://www.museudofado.pt/fado/personalidades
https://ro.wikipedia.org/wiki/4_februarie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1799
https://ro.wikipedia.org/wiki/Porto
https://ro.wikipedia.org/wiki/9_decembrie
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pe strazile Lisabonei, coplesit de dorul iubitei moarte, de nedreptatea
regelui care nu-i recompensa poemul; stirea fatald a dezastrului de la Alcacer Quibir B! vine s3
puna capat acestei vieti fara rost, moartea poetului identificandu-se ce cea a
patriei. Poemul urmeaza foarte indeaproape Lusiadele ca si compozitie si limbaj.
Desi scrisa in versuri albe, Dona Branca are un caracter diferit: povestind amorurile unei infante
portugheze cu un print maur care lupta sub zidurile cetatii Silves, Garret se vrea inspirat de evul
mediu, cu pitorescul sdu, cu credintele sale in magi si vrajitori, prin acea tentativa deliberata de
a introduce in Portugalia aspectul folcloric si medieval al romantismului englez si german si mai
ales prin Tnlocuirea mitologiei grecesti si romane cu o presupusa mitologie nationala si
populara.
Aceste poeme n-au exercitat o influenta imediata. Ele reprezinta trecerea de la arcadism la
romantism.
Crearea teatrului national
Garret ajunge efectiv seful scolii romantice portugheze atunci cand, in 1836, primeste de la
guvernul popular septembrist misiunea de a organiza un teatru national. Abandonand tragedia
clasica, pe care a cultivat-o in Catdo, Garret preia de la romantici, printre alte inovatii, folosirea
prozei in teatru si amestecul de comic si tragic. A ales ca teme din istoria nationald cu un scop
clar educativ. In Um auto de Gil Vicente se evoca splendoarea curtii manueline, in O Alfageme
de Santarém, luptele populare pentru independenta in secolul al XVI-lea.
Garrett si nationalismul literar
Garrett s-a declarat pentru intoarcerea literaturii la izvoarele sale nationale si populare in
diferite prefete si note la lucrarile sale. El considera ca o adevarata opera de arta trebuie sa fie
autentic nationala, iar conditia ca ea sa fie nationala este ca ea sa fie populara.

Coimbra - universitate si cultura

Coimbra este una dintre cele mai importante destinatii din Portugalia, daca sunteti in cautare
de istorie si cultura. De multe ori eclipsat de Lisabona si Porto, Coimbra a fost capitala
Portugaliei timp de 124 de aniin secolele al Xll-lea si al Xlll-lea, iar universitatea sa, cu o vechime
de 700 de ani este printre cele mai vechi si mai frumoase din Europa.

Coimbra este una dintre cele mai importante destinatii din Portugalia, daca sunteti in cautare
de istorie si cultura. De multe ori eclipsat de Lisabona si Porto, Coimbra a fost capitala
Portugaliei timp de 124 de aniin secolele al Xll-lea si al XllI-lea, iar universitatea sa, cu o vechime
de 700 de ani este printre cele mai vechi si mai frumoase din Europa.

Coimbra iese n evidenta din peisajul cu dealuri ce Tnconjoara raul Mondego, iar pe unul dintre
aceste dealuri puteti gasi cladirile Universitatii din Coimbra. Fondata tn 1290, este cea mai
veche institutie a invatamantului superior din Portugalia si una dintre cele mai vechi universitati
din lume. Universitatea fusese initial stabilita in Lisabona, dar campusul s-a mutat de cateva ori
Tnainte de a ajunge la Palatul Regal din Coimbra, resedinta primei dinastii a Portugaliei. n 2013,
acest frumos punct de reper a fost inclus in Patrimoniului Mondial al UNESCO.

Universitatea, inima orasului


https://ro.wikipedia.org/wiki/Almeida_Garrett#cite_note-3
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"Paco das Escolas" la Universitatea din Coimbra / Wikimedia Commons

Coimbra si universitatea sa, sunt exemple clare despre modul in care vechiul se poate imbina
cu noul, crednd o simbioza intre traditional si modern, care poate permite unui oras sa creasca,
mentinandu-i in acelasi timp esenta. In cadrul Universititii puteti gisi tehnologie de ultima ora
si facilitati contemporane care coexista cu cladirile medievale vechi de secole. Universitatea
are 8 facultati si se afla in prim plan in domeniile stiintei, tehnologiei, medicinei si farmaciei,
fiind una dintre cele mai bune universitati din Portugalia.

Studenti in uniformele lor traditionale / Flickr

Daca vizitati Coimbra, este posibil sa ramaneti cu gura cascata cand vedeti costumatia
studentilor. Daca sunteti fan al lui Harry Potter, ati putea chiar recunoaste uniformele, care au
servit drept inspiratie lui J.K. Rowling cand a scris primul volum Harry Potter, care locuia in
Portugalia Tn acea perioada.

Numite praxe, uniformele, traditiile si regulile academice sunt folosite pentru a integra
studentii, mentinand Tn acelasi timp un simt al egalitatii, respectului si umilintei. Traditiile sunt
in acord si cu dragostea tarii pentru a sarbatori, asa ca trebuie sa vizitati Coimbra in
perioada Festa das Latas sau Latada si Queima das Fitas. Prima, sarbatorita la inceputul anului
universitar, este o petrecere de intampinare a noilor studenti, care defileazd pe strazi in
costume cu doze de aluminiu legate de picioare, iar cealaltd, are loc Tn luna mai, si isi ia la
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revedere de la absolventii care fisi ard panglicile (cu culoarea facultatii

lor) cu ocazia acestei petreceri.
Daca intentionati sa va inscrieti in programul Erasmus si doriti sa studiati in Coimbra, gasiti aici
mai multe sfaturi utile.

Timp de o saptamana intreaga, va puteti bucura de concerte, ceremonii religioase si
binecuvantari, cum ar fi Ben¢do das Pastas. Traditiile religioase portugheze nu mai au acelasi
impact ca odinioara, dar aceasta este o sarbatoare foarte frumoasa care ar trebui sa aduca
noroc absolventilor care isi incheie cildtoria academica. In Coimbra, puteti gési multe biserici si
capele magnifice cum ar fi Sé Nova, Sé Velha si Capela de Séo Migue(

» gl

Nu in ultimul rand, nu puteti vizita Coimbra si universitatea sa fara a vizita Biblioteca Joanine,
un omagiu adus afinitatii tarii fata de literatura si arhitectura. Construita ca parte a campusului
in secolul al XVIll-lea pentru a gazdui lucrarile scrise ale scolii, aceasta este una dintre cele mai
frumoase biblioteci din lume, prezentata in publicatii din intreaga lume. Chiar unii dintre cei
mai mari scriitori ai tarii sunt absolventi ai Universitatii din Coimbra, precum Luis de Camaes,
José Maria Eca de Queiroz Si Almeida Garrett.
Nu ezitati sa vizitati Coimbra atunci cand va mutati (sau sunteti pe cale de a va muta) in
Portugalia si aflati toate secretele orasului academic din Portugalia.
Ponte de Lima

In tinutul Vinho Verde, langa raul Lima, se gaseste "cel mai vechi oras din Portugalia",
ireprosabil conservat.
Nu exista monumente importante, insa este un punct natural intre Viana si muntii interiori si
intre granita de nord cu Spania si Braga. Piata care se tine de doua ori pe luna este un eveniment
local important.
Romanii au pus pe picior de egalitate Lima cu Lethe, raul mitologic al uitarii, ale carui ape, daca
erau baute, permiteau sufletului mortului sa uite vietile lui anterioare.
Astazi, o sansa mai mare de a face acest lucru il are vinho verde local. Mai important a fost rolul
medieval al Ponte de Lima ca punct de oprire pe drumul de pelerinaj catre Santiago de
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Compostela din rasadnita religioasa a Bragai.

Podul din granit, fermecator si plin de arce, supravietuieste din acele zile, cu cinci arce ale unei
sectiuni romane si mai vechi, construit pentru scopuri militare, pe malul vestic.
Aici, de asemenea, gradini foarte placute, asezate conform cu anumite teme, inconjoara un mic
Museu Rural (inchis lunea si dupa-amiaza).

Punctul central al Ponte de Lima este atractiva piata principala Largo de Camoes, care
gazduieste o fantana din secolul al XVlll-lea si cafenele relaxante, pe trotuar.
In zile alternative de luni, ambele maluri ale raului invie datorita unei piete extinse, care are loc,
practic, fara intrerupere, din 1125. Stilurile arhitecturale ale vechiului oras merg de la romanic
la neoclasic. Plimba-te si bucura-te de fatade, multe amplificate de cutii la ferestre si oale la
intrare, si  observa cadrul usii, in stil  romanic, al Dbisericii parohiale.
Magazinele vand specialitati locale: panze, costume Minho elaborate si modele de oi lanoase
mai agrabile si in marime naturala.

Pe inserat in Ponte de Lima

Orasul pitoresc de pe malul raului isi ia numele de la podul antic, roman, construit peste raul
Lima. Actualul pod dateaza din anul1368, dar incorporeaza cinci arcade dintr-un pod roman
mult mai vechi. La inceput, podul medieval avea 17 arcade, dar de-a lungul secolelor a pierdut
3 dintre acestea pe masura ce s-au construit malurile raului. Fondat de mama primului rege al
Portugaliei, Alfonso |, Contesa Dona Teresa de Ledo, in anul 1125, orasul Ponte de Lima este
unul dintre cele mai vechi si mai frumoase nu numai din Nordul Portugaliei ci din intreaga
taral!Fortificat in secolul al XIV-lea, datorita pozitiei sale strategice, acest oras medieval era
protejat de metereze cu noua turnuri, iar oamenii puteau intra doar printr-una dintre cele sase
porti. Din acel timp au mai ramas doar o poarta si doua turnuri, precum si farmecul si
autenticitatea care caracterizeaza atat de bine Ponte de Lima.Cand mergeti in nordul
Portugaliei, asigurati-va ca vizitati Ponte de Lima, un loc pe care nu il puteti rata nu numai
datorita istoriei sale, ci si pentru frumusete si autenticitate!Am inceput plimbarea prin acest
oras pe malul cu statuile care reprezinta scene din viata de zi cu zi si din istoria lui. Asa se face
ca prima intalnire cu comorile acestui oras a fost un grup statuar din bronz al unor cantareti
populari, instrumentisti din regiunea Minho, pe digul raului Lima, loc traditional al unui
targ/festival anual al interpretilor de folclorAceasta este o sculptura dedicata romeria de las
Feiras Novas si folclorului din Ponte de Lima. Pe digul de pe malul drept al raului descoper un
nou monument numit ,Memorias del Campo” , un mare complex sculptural realizat din bronz
si care este un omagiu adus taranilor, fermierilor si, in general, oamenilor din valea Limei care,
cu munca lor au facut din acesta localitate un oras modern care stie sa imbine traditiile si
folclorul cu modernitatea monumentelor, a patrimoniului cultural si natural. Complexul
monumental a fost inaugurat in octombrie 2010 si se afla in dreptul turnului , Torre da Cadeia
Velha” de pe celalat mal.Aproape de cele doua grupuri statuare am intalnit legiunea romana.
In timpul expansiunii Imperiului Roman, cand trupele romane marsaluiau prin Portugalia, au
ajuns la raul Lima, dar au refuzat sa-l treaca. Zona era atat de incantatoare incat au ajuns la
concluzia ca acesta trebuie sa fie legendarul rau Lethe, faimos nu numai pentru frumusetea sa,
ci si pentru capacitatea sa de a sterge amintirile oricui I-ar traversa. Singurul mod in care
capitanul isi putea convinge soldatii ca nu vor uita totul si toti cei pe care ii cunosteau era sa
treaca singur raul si sa-i cheme pe nume. Aceasta poveste legendara explica statuile din lemn
ale soldatilor romani din parcarea de pe malul raului, iar peste rau se afla statuia ecvestra a
comandantului lor, Décimus Junius Brutus. Odata ce au trecut raul, romanii au construit un pod
care a devenit singurul loc sigur pentru a traversa Lima timp de secole si a facut parte din drumul
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roman de la Braga, sediul puterii lor in Portugalia si Asturias in Spania.
Podul de piatra a fost reconstruit in secolul al XIV-lea si este inca un punct focal major al
orasului.

Piata Camoes din Ponte de Lima a fost construita in secolul al XIX-lea, in acelasi loc unde, in
Evul Mediu, a existat un turn de aparare care a protejat intrarea in oras. Turnul era asezat cu
fata catre podul care traverseaza raul Lima.Aceasta piata pietonala se afla chiar in gura podului,
o adevarata carte de vizita care se potriveste cu vechimea cladirilor care o inconjoara, cu o
fantdana monumentalad pozitionata in centru, construta in anul 1603.Fiind o piata doar pentru
pietoni, pentru plimbare si socializare, este inconjurata de unitati de comert si restaurante. In
aceasta piata se afla cea mai veche cofetarie din oras, ,A Haveneza” .Fantana Nobila Niciun oras
din Minho (regiunea in care este situat orasul Ponte de Lima) nu ar fi complet fara fantana sa.
Fantana din Ponte de Lima a fost comandata pentru prima data in 1575 si a fost finalizata in
1603. Locatia sa initiala a fost in Largo Dr Anténio Magalhdes si a fost transferata in Largo de
Camodes in anul 1929. Lucrarea este atribuitd maestrului din Ponte de Lima, Jodo Lopes,
Moco.Podul roman si medieval peste raul Lima, construit in urma cu 2000 de ani de romani a
fost, multa vreme, singura cale de a traversa raul Lima iar astazi este reperul acestui oras, care
lega Bracara Augusta (azi Braga, in Portugalia) de Asturica (azi Astorga, in Spania), acest pod a
fost marit in Evul Mediu din cauza abaterii albiei raului.

Este posibil ca pe pod sa treceti pe langa pelerinii care se indreapta spre Santiago de
Compostela pe Drumul Portughez al Sfantului lacov.Podul roman de piatra care da numele
orasului traverseaza raul Lima si leaga orasul de Arcozelo de pe celdlalt mal. Se crede ca podul
a fost construit pentru prima data in secolul I, in timpul domniei imparatului Augustus.

Podul a fost reconstruit in secolul al XIV-lea, din care doar cinci arcade inguste, partial acoperite,
au mai ramas din constructia romana, pe malul de miazanoapte. Podul medieval este construit
in stil gotic. Probabil ca a fost terminat in 1370, in perioada in care regele Dom Pedro | a
fortificat orasul. Modificari ulterioare au fost facute in 1504, cand podul a primit asfaltarea si
crenelarea. Doua turnuri de aparare care s au construit in acelasi timp, au facut si ele parte din
sistemul de fortificatii, dar au fost ulterior daramate la sfarsitul secolului al XIX-lea. Pe partea
de nord a podului se afla frumoasa biserica, din secolul al XVllI-lea, Santo Anténio da Torre
Velha si nu numai. Aldturi de pod, este probabil cel mai fotografiat edificiu din Ponte de Lima.
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